“KAWIARNIA DLA SENIORA”

Mieszkancy Sopotu powyzej 60 roku zycia
moga spedzi¢ czas w milej atmosferze
przy filizance kawy lub herbaty
za symboliczne 1 zi,
ktora oferuja sopockie kawiarnie.

“Kawiarnia dla Seniora”
obowigzuje z KARTA SOPOCKA,
ktora mieszkancy Sopotu moga odebraé
w Urzedzie Miasta Sopotu.

Karta Sopocka wazna jest
z dowodem tozsamosci.

Projekt realizowany przez ]
Miejski Osrodek P y Spol j w Sopocie oraz Miasto Sopot &g CH




* KAWIARENKA TURYSTYCZNA
Plac Zdrojowy 2
od poniedziatku do piatku - 9.00-11.00

* 3 SIOSTRY
Powstancow Warszawy 6 (Dom Zdrojowy)
od poniedziatku do piatku - 13.00-16.00

* DZIUPLA

Gen. K. Putaskiego 19

(przy Fontannie Jasia Rybaka)

od poniedziatku do niedzieli - 10.00-20.00

al. Franciszka Mamuszki 2
od poniedziatku do niedzieli - 12.00-18.00

* LA CREMA D’ITALIA

Bohaterow Monte Cassino 14
od poniedziatku do piatku - 9.00-1400




Szanowni Panstwo

Jezeli kto$ z Panstwa, w Panstwa Rodzinie lub wsrod
sgsiaddw potrzebuje pomocy, wsparcia, znalazt sie w trudnej
sytuacji zyciowej, zachecamy do kontaktu z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Sopocie, gdzie uzyskajg
Panstwo bezptatng pomoc.

Sopocki MOPS pomaga osobom starszym,
niepetnosprawnym, bezrobotnym, bezdomnym, rodzinom
i dzieciom.

Praca Osrodka nie ogranicza sie jedynie do udzielania
pomocy finansowej ale réwniez pracy socjalnej,
psychologicznej, pedagogicznej oraz pomocy prawnej.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
tel. 58 551-17-10

Sopot, ul. Kolejowa 14
e-mail: mops@mopssopot.pl, www.mopssopot.pl
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 — 15.30

PUNKT INTERWENCIJI KRYZYSOWEJ

tel. 58 550-14-14

Sopot, al. Niepodlegtosci 759 a
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 19.00
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MOZE TO WEASNIE TWOJA SZANSA!

Czy chciatbys/chciatabys podniesé swoje kwalifikacje zawodowe?
| Czy potrzebujesz wsparcia i motywacji w znalezieniu pracy?
Moze potrzebujesz pomocy w ukierunkowaniu swojej Sciezki zawodowej?

ZAPRASZAMY MIESZKANCOW SOPOTU
DO UDZIALU W PROJEKCIE TWOJA SZANSA

~ Biorac udziat wprojekcie bedziesz mégt/mogta:
« zwiekszy¢ swoje kompetencje zawodowe i spoteczne

« zdoby¢ nowe kwalifikacje zawodowe

o skorzystac ze specjalistycznego wsparcia

e poznac oczekiwania pracodawcéw na tréjmiejskim rynku pracy

, ~ Kto moze skorzysta¢?
« osoby dtugotrwale bezrobotne
e 0soby z niepetnosprawnosciami
« 0soby powyzej 50 roku zycia
e inne osoby wymagajgce szczegdlnego wsparcia

- Warunki niezbedne aby uczestniczyé w projekcie:
« wiek produkcyjny (tj. do 65 roku zycia)
e zamieszkanie na terenie miasta Sopotu
» status osoby bezrobotnej/nieaktywnej zawodowo

- Cooferujemy:

o sciezke wsparcia szytg na miare Twoich potrzeb i mozliwosci

« wsparcie specjalistéw (doradcy zawodowego, psychologa, prawnika, pracownika
socjalnego, posrednika pracy)

e mozliwos¢ uczestnictwa w Centrum Integracji Spotecznej lub Programie Aktywizacja
i Integracja

o staze zawodowe

« certyfikowane kursy zawodowe

Wiecej informacji:
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie

tel. 58 551 17 10, wew. 337 lub 250
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