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Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Kamienny Potok” w Sopocie
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Gdanski Urzad Pracy od wielu lat realizuje dziatania wspierajgce aktywnos¢ zawodowg, spoteczng
i edukacyjng mieszkancéw Pomorza powyzej 55 roku zycia, odpowiadajgc na wyzwania zwigzane
ze zmianami demograficznymi oraz potrzebg budowania spoteczenstwa aktywnego na kazdym
etapie zycia. Do najwazniejszych przedsiewzie¢ realizowanych przez GUP nalezg Targi Pracy

i Aktywnosci Senioréw, ktére na przestrzeni lat staty sie jednym z najwigkszych wydarzen
skierowanych do senioréw w naszym wojewddztwie. Inicjatywa ta stanowi unikalng przestrzen
sprzyjajacg integracji oraz aktywizacji oséb dojrzatych, odpowiadajac na ich realne potrzeby

i ambicje w zmieniajgcym sie dynamicznie Swiecie.

Mam ogromnga przyjemnos¢ poinformowac, ze nadchodzaca, 6sma juz edycja wydarzenia
odbedzie sie 8 paZdziernika 2026 roku w godzinach od 10:00 do 16:00 w Centrum
Wystawienniczo-Kongresowym AMBEREXPO w Gdansku. Organizator dotozyt wszelkich
staran, aby program tegorocznych targéw byt jeszcze bogatszy i bardziej dostosowany do
oczekiwan uczestnikéw, a co niezwykle istotne, wstep oraz udziat we wszystkich przygotowanych
atrakcjach, konsultacjach i warsztatach jest catkowicie bezptatny. Patronatu honorowego
udzielity: Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Wojewoda Pomorska.

Wydarzenie sktada sie z siedmiu specjalistycznych stref tematycznych, ktére w sposéb
kompleksowy obejmujg kluczowe aspekty zycia wspotczesnego seniora. Najwazniejszym
punktem pozostaje Strefa Pracy, w ktérej liczni pracodawcy zaoferujg setki ofert zatrudnienia
w petnym i niepetnym wymiarze czasu pracy, a jej bezposrednim uzupetnieniem jest Strefa
Rozwoju Osobistego, gdzie pod okiem doradcéw zawodowych bedzie mozna przygotowac
dokumenty aplikacyjne oraz wykonac profesjonalne zdjecie do CV.

Istotnym filarem targéw jest Strefa Zdrowia, umozliwiajgca skorzystanie z szerokiego pakietu
bezptatnych badan profilaktycznych w specjalistycznych pojazdach diagnostycznych, takich jak
m.in.: kardiobus, za¢mobus, dermobus, mammobus, osteobus, spirobus, trychobus czy okobus,
a takze bezposrednie konsultacje z kardiologami, okulistami, trychologami oraz geriatra.
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Réwnie atrakcyjnie prezentuja sie pozostate przestrzenie, w tym Strefa Mody i Urody oferujgca
warsztaty wizazu i fryzjerstwa oraz Strefa Aktywnosci, ktéra poprzez pokazy tanca i wspoéine
¢wiczenia fizyczne zacheca¢ bedzie do dbania o kondycje. W Strefie Przydatnych Informacji
cenne porady przekazg przedstawiciele instytucji m.in. Strazy Miejskiej w Gdansku, Policji,

Izby Notarialnej oraz Zaktadu Ubezpieczenh Spotecznych, dbajgc o bezpieczenstwo i Swiadomos¢
prawng uczestnikéw. Cato$¢ dopetni Strefa Wolnego Czasu, przestrzen stworzona z myslg

o aktywnym, inspirujgcym i petnym réznorodnych doswiadczen spedzaniu czasu przez senioréw.
To wihasnie tutaj uczestnicy bedg mogli skorzystaé z przygotowanych atrakcji, wzig¢ udziat w
warsztatach tematycznych, animacjach, a takze spotkac sie z interesujgcymi osobami oraz
przedstawicielami gdanskich instytucji kultury. Swojg dziatalnos$¢ zaprezentujg m.in. Gdanski
Teatr Szekspirowski, Teatr Wybrzeze oraz Opera Battycka w Gdansku. Na uczestnikédw wydarzenia
bedzie takze czeka¢ wystawa prac artystycznych, stanowigca okazje do obcowania ze sztuka

i twoérczoscig lokalnych artystow.

Na Targowej scenie bedzie zas mozna wystuchac¢ prelekcji wyjgtkowych gosci. Uczestnicy spotkajg
sie z himalaistg Piotrem Pustelnikiem, a takze poznajg tajniki pracy w telewizji, o ktérych opowie
Katarzyna Dowbor. Nie zabraknie réwniez muzycznych emocji. Dla gosci wystgpi Violetta
Kapcewicz, zwyciezczyni 7. edycji programu The Voice Senior, a takze Capella Gedanensis.
Dopetnieniem programu bedzie spotkanie z zespotem 2PLUS1.

Jestem przekonany, ze réznorodna i atrakcyjna oferta wydarzenia spotka sie z duzym
zainteresowaniem ze strony wszystkich mieszkancéw Trojmiasta. Niestety w nattoku réznych
spraw, wielu seniorom nie zawsze udaje sie dotrze¢ do informacji o wydarzeniach im
dedykowanych, dlatego zwracam si¢ do Pani Prezes z prosbg o wsparcie w promocji Targéow
m.in. poprzez wyrazenie zgody na ekspozycje plakatéw informujgcych

o zblizajgcym sie wydarzeniu w wybranych blokach mieszkalnych znajdujgcych sie na
terenie spétdzielni lub osiedlowych gablotach informacyjnych oraz zamieszczenie
stosownego komunikatu na stronie internetowej Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Kamienny
Potok”. Jestem pewien, ze dzieki wspétpracy uda nam sie dotrze¢ do oséb, dla ktérych targowa
oferta bedzie nie tylko atrakcyjna, ale i potrzebna. Wraz z pismem pozwalam sobie przekazac
plakaty promocyjne przeznaczone do ekspozycji i raz jeszcze prosze o udzielnie wsparcia.

W przypadku szczegétowych pytan dotyczacych Targéw prosze o bezposredni kontakt

z Panem tukaszem Iwaszkiewiczem, gtdbwnym specjalistg ds. promocji w Dziale Marketingu

i Wspotpracy z Pracodawcami Gdanskiego Urzedu Pracy, tel. 58 743 13 52, e-mail
lukasz.iwaszkiewicz@gup.gdansk.pl.

Z wyrazami szacunku
GDANSKIEGO RZ1;DU PRACY

Piotr Stefaniak
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