MIEJSKI OSRODEK POMOCY

SPOLECZNE]J W SOPOCIE

WSPARCIE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA |

poradnictwo socjalne, prawne, psychologiczne,
wsparcie w sytuacjach kryzysowych

‘% pomoc przy zakupie lekow i dogrzaniu mieszkania -

podwyzszone Kkryterium dochodowe umozliwiajgce
otrzymanie wsparcia - dla samotnych senioréw 200%
kryterium dochodowego obowigzujagcego w pomocy
spotecznejtj. 1268 zt.; na osobe wrodzinie 130%tj. 668,20 z1)

” | pomoc w zakresie dozywiania - przystuguje osobie
= ' samotnie gospodarujacej, jesli jej dochéd nie prze-
kracza 951 zt oraz jesli dochéd na osobe w rodzinie nie prze-
kracza 771 zt, czyli 150% ustawowego kryterium dochodo-
wego. W przypadku przekroczenia kryterium, odptatnos¢
za positki uzaleznionajest od wysoko$ci dochodow

Dziat Pracy Socjalnej

al. Niepodlegtosci 759 A, tel. 58 550-31-89; 550-04-23
Godziny przyjec interesantéw:

poniedziatek 13"-15", od wtorku do pigtku: 8”-10"




ustugi opiekuncze oraz specjalistyczne ustugi

opiekuncze dla os6b starszych, samotnych, niesamo-
dzielnych $wiadczone przez organizacje pozarzagdowe na
zlecenie Miasta

dowoz ciepltego positku do domu dla os6b niesa-
= modzielnych i samotnych objetych ustugami opieku-
nczymiza posrednictwem sopockiego MOPS-u

@& teleopieka - zapewnienie catodobowego systemu
przywotawczego dla oséb starszych i niesamodzielnych
w miejscu zamieszkania korzystajacych z ustug opiekunczych

za posrednictwem sopockiego MOPS-u
4

Dzial Pomocy Seniorom i Osobom
Niepelnosprawnym, Sekcja ds. Ustug Opiekunczych
ul. Kolejowa 14, tel. 58 551-17-10 wew. 232

Godziny przyjec interesantow:

poniedziatek i pigtek: 8”-10"

wtorek, $roda, czwartek: 8”°-10% oraz 14*-15"

dofinansowanie dla os6b niepelnosprawnych
O z zakresu rehabilitacji spotecznej (dofinansowanie do
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, zaopatrzenia w prze-
dmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze, do uczestnictwa
w turnusach rehabilitacyjnych, likwidacji barier technicznych,
w komunikowaniu sie, architektonicznych)

~Przyjazne mieszkanie” - projekt wspierajacy samo-
& dzielno$§¢ oséb starszych i niepelnosprawnych,
wsparcie w zakresie likwidacji barier architektonicznych
w miejscu zamieszkania - finansowane ze sSrodkéw wtasnych
Miasta Sopotu.



; F Sopockie Pudetko Zycia - niewielkie opakowanie,

: opatrzone specjalng naklejka, z kartg informacyjnag
w $rodku, ktoéra zawiera istotne informacje wazne dla spra-
wnego przeprowadzenia akcji ratunkowej w sytuacji zagroze-
nia zycialub zdrowia.
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Dzial Pomocy Seniorom i Osobom

Niepelnosprawnym, Zespot ds. Rehabilitacji Spotecznej
ul. Kolejowa 14, tel. 58 555-15-76, pok. 0-5 (na parterze)
Godziny przyjec interesantow:

poniedziatek: 8"-14", wtorek: 9-12"

$roda: 10°-13", czwartek: 10°-15%

ép Kawiarnia dla Seniora - wybrane sopockie kawiarnie
zapraszajg mieszkancéw Sopotu powyzej 60 roku zycia
do mitego spedzenia czasu przy filizance kawy lub herbaty za
symbo-liczne 1 zt. Wykaz lokali na stronie www.mopssopot.pl,
www.sopot.pl, w MOPS Sopot oraz Urzedzie Miasta Sopotu.

OPIEKA CALODOBOWA W DOMU POMOCY SPOLECZNE]

'z-_-.l przystuguje osobie wymagajgcej catodobowej opieki

z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
niemoggcej samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym Zyciu,
ktérej nie mozna zapewnic¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych. Decyzje o skierowaniu i ustalajaca odptatnos¢
za pobyt mieszkarica domu wydaje Dyrektor MOPS

4
Dzial Pomocy Senioromi Osobom @

Niepelnosprawnym
Zespot ds. Pomocy Instytucjonalej
ul. Kolejowa 14, tel. 58 551-17-10 wew. 232

Godziny przyjeé interesantéw: wtoreki sroda 12"-14"




 OPIEKA DZIENNA W OSRODKACH WSPARCIA

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla os6b

starszych z zaburzeniami pamieci, demencja,
choroba Alzheimera. Dom zapewnia catodzienng opieke
od poniedziatku do pigtku (w godz. 8.00 - 16.00) oraz zajecia
terapeutyczne, trening pamieci, zajecia plastyczne, kulinarne
i kulturalne a takze ciepty positek. Mozliwy jest rowniez dowdz
0s6b, ktore majg problemy z poruszaniem sie i dotarciem do
Osrodka. Koszt pobytu uzalezniony jest od dochodu uczestni-
kaijegorodziny. Decyzje kierujaca wydaje sopocki MOPS.

Dzienny Dom Pobytu przy Domu Pomocy

Spoltecznej w Sopocie, zapewnia pomoc osobom
starszym w organizowaniu aktywnoS$ci ich zycia poprzez:
zaspokajanie potrzeb kulturalnych i towarzyskich, zajecia
kulturalno-oswiatowe oraz terapie zajeciowa stuzaca utrzy-
maniu sprawno$ci psychofizycznej; zapewnia takze wyzywie-
nie w postaci obiadu. Dom funkcjonuje od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.00-16.00. Decyzje kierujaca wydaje
sopocki MOPS. Odptatno$¢uzaleznionajest od dochodu.
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Dziat Pomocy Senioromi Osobom @\

Niepelnosprawnym, Sekcja ds. Ustug Opiekunczych
ul. Kolejowa 14,tel. 58 551-17-10 wew. 232

Godziny przyjecinteresantow:

poniedziateki pigtek: 8°-10"

wtorek, éroda, czwartek: 8”°-10% oraz 14”-15%




